
Programme de ressource de sensibilisation clinique et d’éducation C-A-R-EMC pour 
ABSORICA LD® (isotrétinoïne) : Liste de contrôle pour le dépistage psychiatrique 

AVIS DE NON-RESPONSABILITÉ : Ce matériel a été développé par Sun Pharmaceutical, dans le cadre du plan de limitation des risques d’ABSORICA LD. Ce matériel n’est 
pas destiné à être utilisé à des fins promotionnelles. 

Nom du patient :  ____________________________________________________________________________________________________  Date : ________________________

Nom du médecin :   __________________________________________________________________________________________________

L’évaluation psychiatrique doit faire partie de l’évaluation mensuelle pendant le traitement par ABSORICA LD. Tous les patients doivent signer le consentement éclairé du patient, qui 
est disponible sur le site Internet d’ABSORICA LD à www.ABSORICALD.ca/fr/ ou en appelant le numéro gratuit 1-833-388-0532. Des cas de dépression et de risque de suicide ont 
été signalés pendant et après la thérapie. Chez certains de ces patients, la dépression a disparu à l’arrêt du traitement et est réapparue lorsque le traitement à l’isotrétinoïne a été 
réintroduit. Une instabilité émotionnelle a été rapportée avec l’isotrétinoïne.

Si des symptômes de dépression apparaissent ou s'aggravent au cours du traitement, le médicament doit être arrêté rapidement et le patient doit être orienté vers un 
traitement psychiatrique approprié. La monographie complète du produit et les renseignements sur la médication à l’intention des patients peuvent être obtenus sur le site 
Internet d’ABSORICA LD à www.ABSORICALD.ca/fr/ ou en appelant le numéro gratuit 1-833-388-0532.

Avant de prescrire ABSORICA LD, il faut procéder à une évaluation minutieuse de l’état mental du patient, en vérifiant notamment s’il a des antécédents personnels ou familiaux 
de maladie psychiatrique.

Il peut être utile pour les médecins d’effectuer un dépistage avant de prescrire ABSORICA LD et/ou de surveiller les patients pendant le traitement par ABSORICA LD à l’aide des outils 
disponibles. Le questionnaire sur la santé du patient (PHQ-9) est fourni dans ce dossier à titre d’exemple d’outil. Veuillez noter que ce questionnaire n’a pas été validé spécifiquement 
pour les patients prenant de l’isotrétinoïne dans des produits pour le traitement de l’acné. Les données du PHQ-9 sont destinées à faciliter l’évaluation de l’état de santé mentale de 
votre patient. Les résultats du questionnaire, ainsi que d’autres informations cliniques, peuvent être utilisés pour modifier le traitement ou orienter les patients vers une consultation 
psychiatrique, à la discrétion du clinicien et au cas par cas. La gestion de la dépression détectée par le dépistage est laissée à l’appréciation du médecin. D’autres questionnaires/
outils peuvent également être disponibles et appropriés selon le jugement professionnel du médecin.

Questionnaire sur la santé du patient (PHQ-9)* Pas du tout Plusieurs jours Plus de  
la moitié des jours

Presque  
chaque jour

1 Au cours des deux dernières semaines, combien de fois avez-vous été gêné par l’un des 
problèmes suivants ? (0 point) (1 point) (2 points) (3 points)

a Peu d’intérêt ou de plaisir à faire des choses

b Sentiment d’abattement, de dépression ou de désespoir

c Difficultés à s’endormir ou à rester endormi, sommeil excessif

d Sensation de fatigue ou manque d’énergie

e Manque d’appétit ou suralimentation

f Vous vous sentez mal dans votre peau, vous avez l’impression d’avoir échoué ou encore 
de vous abandonner vous-même ou votre famille

g Difficulté à se concentrer sur certaines choses, comme lire le journal ou regarder la 
télévision 

h
Se déplacer ou parler si lentement que d’autres personnes auraient pu le remarquer. 
Ou au contraire, vous êtes tellement agité que vous vous déplacez beaucoup plus que 
d’habitude

i Pensées selon lesquelles il vaudrait mieux mourir ou se faire du mal 
d’une certaine manière

Pas difficile du 
tout Plutôt difficile Très difficile Extrêmement 

difficile

2
Si vous avez coché l’un des problèmes mentionnés dans ce questionnaire jusqu’à 
présent, dans quelle mesure ces problèmes vous ont-ils empêché de travailler, de vous 
occuper de vos affaires à la maison ou de vous entendre avec d’autres personnes ?

Guide de notation et d’interprétation du PHQ-9 (à l’usage des médecins uniquement)

*Développé par les Drs Robert L Spitzer, Janet BW Williams, et Kurt Kroenke et leurs collègues, avec une subvention éducative de Pfizer Inc. 

Notation :
Comptez le nombre (#) de cases cochées dans la section 1. Multipliez ce nombre par la 
valeur indiquée ci-dessous, puis additionnez les sous-totaux pour obtenir un score total.  
La gamme possible est de 0 à 27.
Utilisez le tableau de droite pour interpréter le score PHQ-9.

Pas du tout   (#) ____ x 0 = ____
Plusieurs jours  (#) ____ x  1 = ____
Plus de la moitié des jours (#) ____ x 2 = ____
Presque chaque jour  (#) ____ x 3 = ____

Score total :          _____

Interprétation des scores du PHQ-9 Score

Dépression minimale 0-4

Dépression légère 5-9

Dépression modérée 10-14

Dépression modérément sévère 15-19

Dépression sévère 20-27
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